
Профилактика ВИЧ-инфекции среди молодежи: информированность, ответственность и здоровье
ВИЧ-инфекция остается одной из актуальных проблем общественного здравоохранения. Сегодня профилактика ВИЧ основывается не на страхе и запугивании, а на достоверной информации, ответственном отношении к собственному здоровью, своевременном тестировании и доступности медицинской и психологической помощи.
В Казахстане сохраняется концентрированная стадия эпидемии ВИЧ-инфекции. По данным Министерства здравоохранения Республики Казахстан, распространенность ВИЧ среди населения в возрасте 15–49 лет составляет около 0,3%. В Мангистауской области данный показатель составляет около 0,13%.
Особое внимание в профилактической работе уделяется молодежи. За 6 месяцев 2026 года в Казахстане среди лиц в возрасте от 15 до 29 лет зарегистрировано 267 новых случаев ВИЧ-инфекции, что составляет 15,6% от общего количества выявленных случаев. В Мангистауской области за аналогичный период среди молодежи данной возрастной группы зарегистрировано 8 случаев, что составляет 25% от общего количества выявленных случаев в области за 6 месяцев 2026 года.
Эти показатели подчеркивают необходимость продолжения системной профилактической работы среди молодежи, повышения уровня информированности о путях передачи ВИЧ и способах профилактики, а также формирования ответственного отношения к своему здоровью.
Профилактика начинается с достоверной информации
Важную роль в предупреждении распространения ВИЧ-инфекции играет своевременное информирование населения. Молодые люди должны знать, как передается ВИЧ, какие существуют эффективные методы профилактики, где можно пройти тестирование и получить квалифицированную консультацию.
При этом необходимо помнить: ВИЧ не передается при обычном бытовом общении, рукопожатиях, объятиях, совместном использовании посуды или при нахождении рядом с человеком, живущим с ВИЧ. Распространение достоверной информации помогает не только снизить риск инфицирования, но и противостоять стигматизации и дискриминации.
Современный подход к профилактике также предусматривает формирование навыков ответственного поведения, профилактику инфекций, передающихся половым путем, регулярное тестирование на ВИЧ и своевременное обращение за медицинской помощью.
Совместная работа специалистов и молодежи
В Мангистауской области профилактическая работа проводится во взаимодействии медицинских организаций, молодежных центров здоровья и других заинтересованных организаций.
За 6 месяцев 2026 года специалистами областного центра по профилактике ВИЧ-инфекции по Мангистауской области совместно с молодежными центрами здоровья и Мангистауским областным центром формирования здорового образа жизни проведено 74 профилактических мероприятия. Информационно-разъяснительной работой охвачено 4606 молодых людей в возрасте от 15 до 29 лет.
В рамках проведенных мероприятий 189 человек прошли экспресс-тестирование на ВИЧ-инфекцию, распространено 5223 информационно-образовательных материала. Информация о профилактических мероприятиях также размещалась в средствах массовой информации.
Значительная работа проводится и непосредственно в молодежных центрах здоровья области. Профилактическими мероприятиями охвачено 6717 молодых людей. Экспресс-тестирование на ВИЧ прошли 253 человека. Кроме того, 7105 человек получили консультации профильных специалистов — уролога, ювенолога, педиатра и психолога.
Такая работа позволяет не только повысить уровень информированности молодежи, но и создать условия для своевременного получения медицинской и психологической помощи.
Основные направления профилактики
Эффективная профилактика ВИЧ-инфекции должна носить комплексный характер и включать образовательные, медицинские, психологические и социальные меры.
К основным направлениям относятся:
· повышение информированности населения о ВИЧ-инфекции, путях ее передачи и методах профилактики;
· формирование ответственного отношения к собственному здоровью;
· профилактика инфекций, передающихся половым путем;
· информирование о важности своевременного тестирования на ВИЧ;
· проведение лекций, тренингов и интерактивных занятий для молодежи;
· развитие навыков безопасного и ответственного поведения;
· подготовка волонтеров и равных консультантов;
· развитие психологической и социальной поддержки;
· обеспечение конфиденциальности при обращении за медицинской помощью и тестировании;
· повышение доступности медицинских и консультативных услуг для молодежи;
· взаимодействие медицинских организаций, образовательных учреждений, неправительственных организаций и молодежных объединений;
· противодействие стигматизации и дискриминации людей, живущих с ВИЧ.
Особое значение имеет использование современных каналов коммуникации. Социальные сети, цифровые образовательные ресурсы и молодежные информационные площадки позволяют оперативно доносить до молодых людей достоверную информацию о профилактике ВИЧ и формировать ответственное отношение к своему здоровью.
Здоровье молодежи — общая ответственность
Профилактика ВИЧ-инфекции — это не разовая информационная кампания, а постоянная работа, требующая участия медицинских специалистов, педагогов, родителей, общественных организаций и самой молодежи.
Важно создавать среду, в которой молодой человек может получить достоверную информацию, задать специалисту волнующий его вопрос, пройти необходимое обследование и получить помощь без страха осуждения.
Формирование здорового образа жизни начинается с ответственного отношения к себе и своему будущему. Своевременное тестирование, профилактика, медицинская грамотность и забота о собственном здоровье помогают сохранить здоровье и предотвратить новые случаи ВИЧ-инфекции.
Сегодня у молодежи есть возможность получать квалифицированную помощь и консультации в молодежных центрах здоровья. Важно не откладывать заботу о своем здоровье и помнить: знания, ответственность и своевременное обращение за помощью — важнейшие составляющие профилактики ВИЧ-инфекции.

Жастар арасында АИТВ инфекциясының алдын алу: ақпараттану, жауапкершілік және денсаулық

АИТВ инфекциясы әлі де денсаулық сақтау саласындағы өзекті мәселелердің бірі болып қала береді. Бүгінде АИТВ-ның алдын алу қорқыту мен үрейге емес, дұрыс ақпараттандыруға, өз денсаулығына жауапкершілікпен қарауға, уақтылы тестілеуден өтуге және медициналық әрі психологиялық көмектің қолжетімді болуына негізделеді.
Қазақстанда АИТВ инфекциясы эпидемиясының шоғырланған сатысы сақталуда. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің мәліметінше, 15–49 жас аралығындағы тұрғындар арасында АИТВ-ның таралу деңгейі шамамен 0,3%-ды құрайды. Маңғыстау облысында бұл көрсеткіш шамамен 0,13%-ды құрайды.
Профилактикалық жұмыстарда жастарға ерекше көңіл бөлінеді. 2026 жылдың 6 айында Қазақстанда 15–29 жас аралығындағы адамдар арасында АИТВ инфекциясының 267 жаңа жағдайы тіркелді. Бұл анықталған жағдайлардың жалпы санының 15,6%-ын құрайды. Маңғыстау облысында осы кезеңде аталған жас тобында 8 жағдай тіркеліп, ол облыста 2026 жылдың 6 айында анықталған жағдайлардың жалпы санының 25%-ын құрады.
Бұл көрсеткіштер жастар арасында жүйелі профилактикалық жұмысты жалғастырудың, АИТВ-ның берілу жолдары мен алдын алу тәсілдері туралы ақпараттандыру деңгейін арттырудың және өз денсаулығына жауапкершілікпен қарау мәдениетін қалыптастырудың маңыздылығын көрсетеді.
Алдын алу — дұрыс ақпараттан басталады
АИТВ инфекциясының таралуын болдырмауда халықты уақтылы ақпараттандыру маңызды рөл атқарады. Жастар АИТВ-ның қалай берілетінін, инфекцияның алдын алудың тиімді жолдарын, қай жерде тестілеуден өтуге және білікті кеңес алуға болатынын білуі қажет.

Сонымен қатар АИТВ-ның күнделікті тұрмыстық қарым-қатынас кезінде, қол алысу, құшақтасу, ортақ ыдысты пайдалану немесе АИТВ-мен өмір сүріп жатқан адамның жанында болу арқылы берілмейтінін білу маңызды. Дұрыс ақпаратты тарату инфекция жұқтыру қаупін азайтып қана қоймай, стигматизация мен кемсітушілікке қарсы тұруға мүмкіндік береді.
Заманауи профилактикалық тәсіл жауапты мінез-құлық дағдыларын қалыптастыруды, жыныстық жолмен берілетін инфекциялардың алдын алуды, АИТВ-ға уақтылы тестілеуден өтуді және медициналық көмекке дер кезінде жүгінуді қамтиды.
Мамандар мен жастардың бірлескен жұмысы
Маңғыстау облысында профилактикалық жұмыстар медициналық ұйымдар, жастар денсаулық орталықтары және басқа да мүдделі ұйымдармен бірлесіп жүргізіледі.
2026 жылдың 6 айында Маңғыстау облысы бойынша АИТВ инфекциясының алдын алу орталығының мамандары жастар денсаулық орталықтарымен және Маңғыстау облыстық салауатты өмір салтын қалыптастыру орталығымен бірлесіп 74 профилактикалық іс-шара өткізді. Ақпараттық-түсіндіру жұмыстарымен 15–29 жас аралығындағы 4606 жас қамтылды.
Өткізілген іс-шаралар барысында 189 адам АИТВ инфекциясына экспресс-тестілеуден өтті, 5223 ақпараттық-білім беру материалы таратылды. Профилактикалық іс-шаралар туралы ақпарат бұқаралық ақпарат құралдарында да жарияланды.
Облыстың жастар денсаулық орталықтарында да жастармен ауқымды профилактикалық жұмыстар жүргізілуде. Профилактикалық іс-шаралармен 6717 жас қамтылды. АИТВ инфекциясына 253 адам экспресс-тестілеуден өтті. Сонымен қатар 7105 адам бейінді мамандардан — уролог, ювенолог, педиатр және психологтан кеңес алды.
Мұндай жұмыстар жастардың ақпараттану деңгейін арттырып қана қоймай, медициналық және психологиялық көмекті уақтылы алуға қажетті жағдай жасауға мүмкіндік береді.
                                       Профилактиканың негізгі бағыттары
АИТВ инфекциясының тиімді профилактикасы кешенді сипатта болуы және білім беру, медициналық, психологиялық және әлеуметтік шараларды қамтуы тиіс.
Негізгі бағыттарға мыналар жатады:
* халықтың АИТВ инфекциясы, оның берілу жолдары және алдын алу әдістері туралы ақпараттану деңгейін арттыру;
* өз денсаулығына жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру;
* жыныстық жолмен берілетін инфекциялардың алдын алу;
* АИТВ-ға уақтылы тестілеуден өтудің маңыздылығы туралы ақпараттандыру;
* жастарға арналған дәрістер, тренингтер және интерактивті сабақтар өткізу;
* қауіпсіз әрі жауапты мінез-құлық дағдыларын дамыту;
* волонтерлер мен тең-теңімен кеңес берушілерді даярлау;
* психологиялық және әлеуметтік қолдауды дамыту;
* медициналық көмекке жүгіну және тестілеу кезінде құпиялылықты қамтамасыз ету;
* жастар үшін медициналық және консультациялық қызметтердің қолжетімділігін арттыру;
* медициналық ұйымдар, білім беру мекемелері, үкіметтік емес ұйымдар және жастар ұйымдарының өзара іс-қимылын дамыту;
* АИТВ-мен өмір сүретін адамдарды стигматизациялау мен кемсітуге жол бермеу.
Қазіргі таңда коммуникацияның заманауи құралдарын пайдалану ерекше маңызға ие. Әлеуметтік желілер, цифрлық білім беру ресурстары және жастарға арналған ақпараттық алаңдар жастарға АИТВ-ның алдын алу туралы дұрыс ақпаратты жедел жеткізуге және олардың өз денсаулығына жауапкершілікпен қарауын қалыптастыруға мүмкіндік береді.
Жастардың денсаулығы — ортақ жауапкершілік
АИТВ инфекциясының алдын алу — бір реттік ақпараттық науқан емес, медициналық мамандардың, педагогтердің, ата-аналардың, қоғамдық ұйымдардың және жастардың өздерінің бірлескен қатысуын талап ететін тұрақты жұмыс.
Жас адам дұрыс ақпарат алып, өзін толғандырған сұрағын маманға еркін қойып, қажетті тексеруден өтіп, айыптаудан қорықпай медициналық және психологиялық көмек ала алатын орта қалыптастыру маңызды.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру өзіне және болашағына жауапкершілікпен қараудан басталады. Уақтылы тестілеу, профилактика, медициналық сауаттылық және өз денсаулығына қамқорлық жасау денсаулықты сақтауға және АИТВ инфекциясының жаңа жағдайларының алдын алуға мүмкіндік береді.
Бүгінде жастардың жастар денсаулық орталықтарынан білікті көмек пен кеңес алуға мүмкіндігі бар. Өз денсаулығына қамқорлық жасауды кейінге қалдырмау маңызды. Білім, жауапкершілік және көмекке уақтылы жүгіну — АИТВ инфекциясының алдын алудың маңызды құрамдас бөліктері.
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