Важная роль экспресс-тестирования  в раннем выявлении
ВИЧ-инфекции.
            Экспресс-тест на ВИЧ сегодня является наиболее быстрым способом узнать, болен ли человек. Сдав  анализы и пройдя  тестирование, человека могут  уведомить об отрицательном, положительном  или ложном  сомнительном результате. Хоть  точность экспресс тестов  на  ВИЧ очень  высока, но  это не  окончательный  результат. В случае получения положительного результата на ВИЧ-инфекцию в экспресс-тесте, проводятся дальнейшие исследования в ИФА для подтверждения/исключения ВИЧ-инфекции. Исследуемым материалом при экспресс- диагностике ВИЧ-инфекции являются  кровь, сыворотка крови или  слюна.
            Экспресс анализ на ВИЧ является одним из серологических методов лабораторной диагностики. Направлен он на быстрое выявление антител  и антиген  р24 к  вирусу иммунодефицита  в  организме  человека.
                В  медицинских организациях  Республика Казахстан рекомендовано применение экспресс  теста в соответствии с  приказом  №211/2020 -  «Об утверждении правил обязательного конфиденциального медицинского обследования на наличие ВИЧ-инфекции» от  27.11.2020г.  В пункте 7 главы рекомендуется использовать экспресс-тесты 4-го поколения, в соответствии с пунктом 40 настоящих Правил, с чувствительностью и специфичностью, подтвержденных переквалификацией Всемирной организации здравоохранения. 
           Приказ МЗ РК № 211 от 27 ноября 2020 г. «Об утверждении Правил проведения мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции» и  приказ  № 6 от 26 января 2022 г. «О включении в некоторые приказы МЗ РК» в соответствии с пунктом 39, проводится тестирование на ВИЧ-инфекцию по эпидемиологическим п оказаниям. 
               Полноценный контроль качества – это обязательное сочетание внешней оценки качества и внутреннего контроля. Проведение контроля качества охватывает основные лабораторные этапы: преаналитический (запрос о проведении теста, забор образца, хранение набора для теста, средства индивидуальной защиты (СИЗ)), аналитический (выполнение процедур тестирования, проверка, интерпретация)  и  постаналитический (запись результатов, выдача результатов, надлежащее уничтожение отходов). 
Целью контроля качества является результат исследования, качество которого, то есть аналитическая достоверность и клиническая приемлемость, тем или иным образом оценено и подтверждено.
На сегодняшний день внутренний контроль качества  и внешняя оценка внедрены в отделениях родовспоможения и центре по профилактике ВИЧ-инфекции. 
Для  проведения контроля качества экспресс  тестирования  на  ВИЧ разработана  концепция высушенного в пробирке образца (ВПО/DTS). Это концепция разработана в лаборатории СДС  и предлагает практическую альтернативу программе профессионального тестирования. Образцы ВПО готовятся специалистами лаборатории центра по профилактике ВИЧ-инфекции и рассылаются в медицинские организации для проведения ежедневного контроля качества экспресс тестирования на ВИЧ (положительный и отрицательный образцы) и для внешней оценки качества (панель из зашифрованных образцов).
Внутренний контроль качества проводится при ежедневном проведении экспресс тестов по определению маркеров ВИЧ-инфекции. Внедрен в работу с 2023 г. Осуществляется специалистами медицинских организаций и используется для выявления погрешности и своевременного их устранения.
             Внешний  контроль качества    внедрен в  2018 г. на основании  приказа №137 МЗ РК  «Об утверждении  правил  проведения   мероприятий  по  профилактике  ВИЧ-инфекции» от  19.10.2020г. В нашем  области периодичность проведения внешнего контроля 1 или 2 раза в год. Программа  внешней  оценки  качества позволяет  получить  информацию  о  возможных    проблемах   качества  в  каждой отдельно  взятой  организации. 
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