АИТВ және нашақорлық
Қазіргі таңда адамзат алдында тұрған маңызды әлеуметтік және медициналық мәселелердің бірі – АИТВ инфекциясы мен нашақорлық. Бұл екі мәселе өзара тығыз байланысты болғандықтан, олардың алдын алу әрбір азаматтың денсаулығы мен қоғамның қауіпсіздігі үшін аса маңызды.
	АИТВ (адамның иммун тапшылығы вирусы) – ағзаның иммундық жүйесін зақымдайтын вирус. Иммунитеттің әлсіреуінен адам түрлі жұқпалы ауруларға қарсы тұра алмайды. Дегенмен қазіргі медицинада АИТВ-ны толық емдейтін дәрі болмаса да, антиретровирустық емнің арқасында вируспен өмір сүретін адамдар ұзақ жылдар бойы белсенді өмір сүре алады. Ең бастысы – ауруды ерте анықтап, дәрігердің бақылауында болу.
	АИТВ-ның таралу жолдарының бірі – инъекциялық есірткіні пайдалану кезінде бір шприцті бірнеше адамның қолдануы. Қан арқылы жұғатын вирустар, соның ішінде АИТВ мен вирустық гепатиттер осындай жағдайда оңай таралады. Сондықтан нашақорлықтың алдын алу – АИТВ инфекциясының таралуының алдын алудың маңызды бағыттарының бірі.
	Нашақорлық – адамның денсаулығын ғана емес, оның отбасы мен қоғамға да үлкен зиян келтіретін қауіпті дерт. Есірткіге тәуелді адам өз денсаулығын жоғалтып қана қоймай, жұмысынан, оқуынан, жақындарынан айырылып, құқық бұзушылыққа баруы мүмкін. Сонымен қатар, есірткіге тәуелділік жұқпалы аурулардың таралу қаупін күшейтеді.
	Көптеген адамдар АИТВ туралы жалған ақпаратқа сенеді. АИТВ қол алысу, құшақтасу, бір үстелде тамақтану, ортақ ыдысты пайдалану, жөтелу немесе масаның шағуы арқылы жұқпайды. Вирус негізінен қорғалмаған жыныстық қатынас кезінде, жұқтырған қан арқылы, стерильденбеген инелерді қолданғанда және анадан балаға жүктілік, босану немесе емізу кезінде берілуі мүмкін.
	АИТВ-ның алдын алу үшін әр адам қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтауы қажет. Ең алдымен, есірткіден толықтай бас тарту, тек стерильді медициналық құралдарды пайдалану, қауіпсіз мінез-құлық қағидаларын ұстану және қажет болған жағдайда АИТВ-ға ерікті түрде тексеруден өту маңызды. Ерте анықталған инфекцияны тиімді бақылауға болады және адамның өмір сапасын сақтауға мүмкіндік береді.
	Жастардың бойында зиянды әдеттерге қарсы иммунитет қалыптастыру – ата-ананың, мұғалімнің, дәрігердің және бүкіл қоғамның ортақ міндеті. Салауатты өмір салтын насихаттау, спортпен айналысу, бос уақытты тиімді ұйымдастыру және денсаулық туралы дұрыс ақпарат беру – нашақорлық пен АИТВ инфекциясының алдын алудағы ең тиімді шаралардың бірі.
	Денсаулық – адамға берілген ең үлкен байлық. Оны сақтау – әркімнің өз қолында. Есірткіден бас тарту, жауапты өмір салтын таңдау және АИТВ туралы дұрыс ақпаратқа сүйену арқылы біз өзімізді де, жақындарымызды да қорғай аламыз. Салауатты ұрпақ – еліміздің жарқын болашағының кепілі.
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